
 

 
 

 

Semaine Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 
16h15 à 
17h15 

12 
Blainville 
Québec 

13 
1-2 : Course 

3-4 : Natation 

14 15 
1-2 : Natation 
3-4 : Course 

16 
1-2 : Course 

3-4 : Natation 

17 
 

18 
Drummondville 

2 
16h15 à 
17h15 

19 
 

20 
1-2 : Natation 
3-4 : Course 

21 
Course 

Promutuel les 
Zéclairs 

22 
1-2 : Natation 
3-4 : Course 

23 
1-2 : Course 

3-4 : Natation 

24 
 

25 
 

3 
9h30 à 
11h30 

26 27 
1-2 : Vélo/ Course 
3-4 : Course/ Vélo 

28 
 

29 
1-2 : Vélo/ Natation 
3-4 : Natation/ Vélo 

 

30 1 
Parc de la 
Mauricie 

2 
Victoriaville 

4 
9h30 à 
11h30 

3 
Victoriaville 

4 
1-2 : Vélo/Natation 

3-4 : Natation / Vélo 

5 
 

6 
1-2 : Course/ Natation 

3-4 : Natation/ Vélo 

7 
1-2 : Vélo/ Natation 

3-4 : Natation/ Course 

8 
 

9 
Gatineau 

5 
9h30 à 
11h30 

10 
 

11 
1-2 : Course/ Natation 
3-4 : Natation/ Course 

12 13 
Grand jeu 

14 
1-2 : Vélo/ Natation 
3-4 : Natation/ Vélo 

15 
 

16 
St-Lambert 

6 
9h30 à 
11h30 

17 
 

18 
1-2 : Course/ Natation 
3-4 : Natation/ Course 

19 20 
1-2 : Vélo/ Natation 
3-4 : Natation/ Vélo 

21 
1-2 : Course/ Natation 
3-4 : Natation/ Course 

22 
 
 

23 
 

7 
9h30 à 
11h30 

24 
 

25 
1-2 : Course/ Vélo 
3-4 : Vélo/ Course 

26 
Course 

Promutuel les 
Zéclairs 

27 
1-2 : Vélo/ Natation 
3-4 : Natation/ Vélo 

28 
 Parc écologique 

et Pic-Nic 

29 
 

30 
Magog 

8 
9h30 à 
11h30 

31 
Magog 

1 
1-2 : Vélo/ Natation 
3-4 : Natation/ Vélo 

2 
 

3 
1-2 : Course/ Natation 
3-4 : Natation/ Course 

4 
Nuit sportive 

5 
 

6 

9 
9h30 à 
11h30 

7 
Terrebonne 

8 
1-2 : Vélo/ Natation 
3-4 : Natation/ Vélo 

9 10 
Œufs-lympiades 

11 
Gala en soirée 

12 
 

13 

01- Groupe : Catherine et Laurent 
02- Groupe : Ariane et Élodie 

03- Groupe : Claudia, Kim-Lee et Vincent 
04-Groupe : Yanick et Edmond 

 

Autre course Promutuel-Les Zéclairs : mardi 23 août 

CCAALLEENNDDRRIIEERR  TTRRIIAATTHHLLOONN  ÉÉTTÉÉ  22001166  

BBOONNNNEE  SSAAIISSOONN  !!  


